Détska sportovni
akademie

V Fijnu letosniho roku zahaji opét svou ¢innost Détska sportovni akademie (DSA), ktera
je nabizena détem ve véku 5 — 7 let. Naplni cvicebnich hodin budou pohybové aktivity, které
jsou uplatiiovany ve sportovnich hrach, atletice, gymnastice a jinych sportech. Ke cvi¢eni bude
vyuZzito sportovist’ Gymnazia, Trinec, p. o., jeho sportovniho vybaveni a v jarnim obdobi také
arealu tenisového klubu TC T¥inec a méstského lesoparku.

Cilem akademie je predevs§im rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti déti, ziskavat
navyk pro pravidelnou pohybovou ¢innost, uéit zaikladiim sportovnich odvétvi a zajemce
pripravit podle jejich dispozic ke sportovni drize ve sportovnich klubech (sportovni cile nejsou
podminkou prijeti do akademie). DSA vykonava svou ¢innost pod patronaci tenisového klubu
TC Ttinec a Gymnazia Trinec. Akademie slouZi téZ jako tenisova pripravka.

DSA povedou ucitelé télesné vychovy a trenéri tenisu Mgr. Pavel Sikora a Mgr. Jarmila
Sikorova. Cinnost DSA bude probihat od po¢atku ¥ijna do konce dubna vidy v pondélky a ve

étvrtky od 17.00 do 18.00 hod. Uvodni schiizka probéhne dne 1.10. 2015 od 17 hod v télocvi¢né
Skoly. DalSi informace na telefonnim ¢isle 604 971749.
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